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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie*”.
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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administraciji publicznej, Zarzad Wojewédztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej

2. Rodzaj zadania publicznego® . 5 .
l e o0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencil, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Edukacyjno -Sportowa Regeneracja

06-461 Pawiowo,

Pawtowo 18

KRS: 0000509552, NIP: 5662012890, REGON: 147271512
tel. 780 073 252

biuro@regeneracja.org.pl

www.regeneracia.org.pl

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Matgorzata Iwariska
wyjasnieii dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,

miwanska@e-glinojeck.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) @e-p : 2

236740249

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Dziatania zapobiegajgce wykluczeniu senioréw z gminy Glinojeck z

1. Tytul zadania publiczne
ytut zadania publicznego 2ycia spotecznego.

Data 1.09.2022 Data 15.11.2022

2. Termin realizacji zadania publicznego? . , )
rozpoczecia zakonczenia

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.}.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca Jego realizacji)
1.Przeglad twérczosci artystycznej senioréw dla co najmniej 15 artystow (indywidualnych i grupowych)
Cele przegladu obejmuja:
- zapoznanie sie z réznymi formami amatorskiej twérczosci Klubéw Seniora i organizacji zrzeszajgcych seniorow,
- stworzenie mozliwosci konfrontacji twoérczosci artystycznej,
- oddziatywanie i propagowanie szerszym kregom spotecznym wtasciwych wzorcow spedzania wolnego czasu.
- integracja cztonkéw Klubdw Seniora
KATEGORIE, KRYTERIA OCENY | NAGRODY
FORMA SCENICZNA
Zgtaszajacy swoj udziat przygotowuja repertuar o dowolnej tematyce :
zespoly wokalne, instrumentalne, chéry i kapele —do 15 min.
kabarety — do 15 min.
mate formy teatralne — do 20 min.
REKODZIELO - KAZDY KLUB ZGtASZAJACY REKODZIELO MOZE DOSTARCZYC DO PIECIU PRAC
Formy plastyczne:
- grafika,
- maIarstwg,
-rzezha .
Rekodzieto artystyczne :
- wikliniarstwo
- haft
- gobelin i inne;
Prace i prezentacje beda oceniane przez jury powotane przez organizatora. Za najlepsze prace i prezentacje beda
przyznane puchary.
2. Gminny Dzieri Seniora — spotkanie integracyjne senioréw i innych mieszkaricow dla co najmniej 70 oséb.
W kalendarzu pojawia sie coraz wiecej dni, ktére s okazja do celebrowania dojrzatego czy starszego wieku. Te Swigta
maja wspolny cel — ksztattowanie wlasciwego spotecznego postrzegania osob starszych oraz zapewnienie im godnego
zycia.
Podczas wydarzenia organizator zapewni sale, stoly, krzesta, poczgstunek, technike sceniczng z obstuga, zespét (zespot,
DJ, wodzirej itp.) umilajacy czas i zachecajacy do ruchu tj. tarica.
Projekt bedzie zgodny z zasada réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Wszystkie dziatania beda realizowane w salach Miejsko-Gminnego O$rodka Kultury w Glinojecku przy wsparciu personelu
w/w placéwki.
4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu T atasous (wartoge | SPUssh montorowsnia resitatéu / frédio
informacii o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Przeglad twoérczosci artystycznej | Co najmniej 15 uczestnikéw, | Karty  zgloszenia uczestnikéw, lista
senioréow przegladu, co najmniej 30 obecnoéci uczestnikéw przegladu, zdjecia,
0s0b uczestniczacych w plakaty, informacja na portalach
przegladzie spotecznosciowych
Co najmniej 70 os6b Lista obecnosci, zdjecia, plakaty, informacja
Organizacja Gminnego Dnia Seniora uczestniczacych w Gminnym | na portalach spotecznosciowych
Dniu Seniora
Poprawa samooceny u uczestnikéw | U co najmniej 80% osGb Ankieta.
projektu badanych ankietq -
uczestniczgcych w projekcie
nastgpi poprawa samoceny

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére quql

wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja edukacyjno —sportowa reGeneracja dziata od potowy 2014 roku, wpis do KRS 03.06.2014. Na przestrzeni 7 lat]

dziatania fundacja zrealizowata szereg projektdw z zakresu aktywizacji spoteczno-zawodowej pozyskujac na ten cel srodki

publiczne zaréwno ze zrédet krajowych, jak i zagranicznych. Odbiorcami projektow realizowanych przez Fundacje sa przede)




wszystkim osoby miode w wieku szkolnym, seniorzy oraz osoby zagrozone ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym.
Fundacja systematycznie wspiera senioréw w ich aktywnosci spotecznej oferujac im corocznie wsparcie poprzez realizacjg
projektéw adresowanych do tej grupy. Sposroéd wszystkich przeprowadzonych dziatarn fundacja przeprowadzita
nastepujace dedykowane wytacznie seniorom z terenu powiatu ciechanowskiego i okolicznych:

L projekt ,Kota Gospodyr Wiejskich — reaktywacja” — realizowany od maja do grudnia 2015 — ktdérego celem byta
aktywizacja spoteczna oraz integracja kobiet w réinym wieku z terenu szeéciu gmin potozonych w powiatach
ciechanowskim i przasnyskim poprzez wsparcie w zakresie tworzenia sformalizowanych organizacji spotecznych w postaci
zarejestrowanych stowarzyszen. W ramach projektu zrealizowano szkolenia i doradztwo z zakresu formalno- prawnych
aspektow powotywania i prowadzenia stowarzyszenia, wspotpracy lokalnej, przygotowywania i realizacji projektow]
spotecznych. W rezultacie zainicjowano powstanie 7 stowarzyszen. Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa
Pracy i Polityki Spofecznej w ramach Rzadowego Programu ASOS 2014 —2020, kwota dofinansowania 92.990,00 zt.

- projekt ,Senior poMocny w Partycypacji” - lipiec - grudzieri 2016. Projekt realizowany w ramach Rzagdowego Programu
ASOS 2014 — 2020 w partnerstwie z Federacja MAZOWIA zaktadat aktywizacjg spofeczng senioréw zamieszkujacych miasto
Ciechandw poprzez wigczanie ich w procesy partycypacyjne.

L projekt "Pora na seniora" - marzec - listopad 2017. Projekt wspétfinansowany ze érodkéw Urzedu Miasta Ciechanéw,

zaktadajacy aktywizacjg spoteczng oraz profilaktyke zdrowotng oséb starszych zamieszkujacych miasto Ciechanéw.

L projekt "Aktywny Senior - ciechanowska grupa zaangazowanych spotecznie” - kwiecien - pazdziernik 2018. Projek

wspotfinansowany ze érodkéw Urzedu Miasta Ciechan6w, zakiadajacy aktywizacje spoteczng oraz profilaktyke zdrowotnzj
os6b starszych zamieszkujacych miasto Ciechanéw poprzez wyktady, warsztaty oraz zajecia ruchowe. W ramach projektu
zorganizowano réwniez | Ciechanowskié Senioralia - impreze masowa w ktérej udziat wzigto ponad 200 oséb starszych Z
miasta Ciechanéw.
- projekt ,Czas mamy na bank! Bank Czasu Seniora w powiecie ciechanowskim i przasnyskim” - kwiecien - grudzien 2018.
Projekt dofinansowany ze $rodkdéw Programu Rzgdowego na rzecz Aktywnoéci Spotecznej Os6b Starszych na lata 20144
2020, zaktadajacy aktywizacje spoteczng oséb starszych zamieszkujacych tereny 8 gmin powiatéw ciechanowskiego i
przasnyskiego, poprzez wiaczenie ich w procesy partycypacyjne.
- projekt , Seniorzy w sieci - ciechanowskie sieci seniorow” — czerwiec - listopad 2019. Celem realizacji zadania publicznego
byto zwiekszenie samodzielnosci oraz aktywnosci, w tym aktywnosci spotecznej osob starszych poprzez dziatania
profilaktyczne, edukacje cyfrowa oraz dialog pokoleniowy w grupie 50 senioréw zamieszkujgcych 5 gmin powiatu
ciechanowskiego: gmine Ciechandw, Glinojeck, Grudusk, Sonsk oraz Opinogéra Gorna. Zadanie ,Seniorzy w sieci -
ciechanowskie sieci senioréw” finansowane bylo ze érodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.
- projekt ,Senior'21” — czerwiec — paZdziernik 2021. Celem realizacji zadania byto zwiekszenie samodzielnosci oraz
aktywnoéci 60 senioréw zamieszkujacych powiat ciechanowski i powiat miawski, a takie przeciwdziatanie ich
marginalizacji spofecznej poprzez realizacje organizacje rozgrywek gry w bule, kulinarnych warsztatow kulinarnych,

treningu pamieci oraz warsztatéw z rekodzieta. Poprzez realizacje zaplanowanych dziatari pragniemy pomdc zmienid




wizerunek oséb starszych w opinii publicznej, wptynaé pozytywnie na stan ich zdrowia, a takze wzmocnié pozycje seniorow
W ich érodowisku lokalny. Zadanie dofinansowany ze $rodkéw z budzetu Wojewédztwa Mazowieckiego.

- projekt "NeoSenior" - czerwiec - listopad 2020. Celem realizacji zadania byto zwiekszenie samodzielnosci oraz aktywnosci
60 senioréw zamieszkujacych powiat ciechanowski i powiat przasnyski, a takie przeciwdziatanie ich marginalizacji
spotecznej poprzez realizacje treningéw nordic walkingu, spotkar z dietetykiem, cyklu warsztatéw cyfrowych z zakresu
obstugi tabletéw oraz nowych aplikacji, realizacje zajec¢ z rekodzieta i dialog pokoleniowy. Zadanie dofinansowany ze
érodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego. Fundacja od niemal 4 lat realizuje takze projekty, ktore przeciwdziatajq
wykluczeniu spotecznemu:

. Projekt ,Zintegrowana sie¢ wsparcia w aktywizacji spoteczno-zawodowej rodzin wielodzietnych z gminy Opinogora
Gorna” — wrzesiei 2017 — sierpieri 2018. Projekt zaktadat kompleksowe wsparcie szkoleniowo-doradcze stuzgce
aktywizacji spotecznej i zawodowej 20 mieszkaricow gminy Opinogora Gorna. Projekt wspoétfinansowany ze srodkow|
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na
lata 2014- 2020.

L Projekt ,Nie dla wykluczenia. Aktywizacja spoteczno-zawodowa w gminie Opinogdra Gérna” — pazdziernik 2017 —
wrzesieri 2018. Projekt zaktadat kompleksowe wsparcie szkoleniowo-doradcze stuzace aktywizacji spotecznej i zawodowej
20 mieszkaricéw gminy Opinogéra Gérna. Projekt wspétfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w|
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014- 2020.

L Projekt ,, Zastugujesz na wigcej. Aktywizacja spoteczno-zawodowa w gminie Zuromin i Kuczbork-Osada” — wrzesien 2017
L sierpieri 2018. Projekt zaktadat kompleksowe wsparcie szkoleniowodoradcze stuzace aktywizacji spotecznej i zawodowej
38 mieszkaricow gmin Zuromin i Kuczbork- Osada. Projekt wspotfinansowany ze érodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego na lata 2014- 2020. A
"Aktywna integracja w gminie Kuczbork-Osada" - 08.2019- 05.2021. Projekt zaktada wsparcie 60 oséb w tym co najmniej
6 0zN wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zamieszkujacych gm. Kuczbork-Osada poprzez objecie
ich dziataniami wspierajgcymi ich kompetencji, stworzenie warunkow do aktywne;j integracji spotecznej. Skierowany do 30
os6b dorostych bezrobotnych oraz 30 dzieci z otoczenia. Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw EFS RPO 2014- 2020.

- "Stawiamy na lepsze jutro" 01.2020-05.2021. (pow. ciechanowski i przasnyski) Pr. zaktada wsparcie 1200s6b w tym co}
najmniej 6 OzN wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym z gmin Grudusk i Czernice Borowe poprzez
objecie ich dziataniami wspierajacymi ich aktywizacjg spofeczno- zawodowa oraz stworzenie warunkéw do aktywnej
integracji spoteczne;.

L "Q zmianom na lepsze" - 08.2019 — 05.2021. Projekt zakfada wsparcie 60 0s6b w tym co najmniej 6 OzN wykluczonych
lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym zamieszkujgcych gming i miasto Lubowidz, w tym 30 oséb dorostych i 30 0s6b)
z otoczenia 0s6b wykluczonych spotecznie poprzez objecie ich dziataniami wspierajacymi ich aktywizacj¢ zawodowa oraz
stworzenie warunkéw do aktywnej integracji.

L "Aktywni mieszkaricy Biezunia" - 01.10.2020 -31.10.2021. Celem projektu jest wsparcie w aktywizacji spoteczno-

zawodowej 30 (21K,9M), mieszkaricow gminy miejsko-wiejskiej Biezuri poprzez realizacje indywidualnych Sciezek




reintegracji spofeczno-zawodowej, aktywna integracje spofeczna, prowadzenie punktu wsparcia specjalistycznego
obejmujacego indywidualne poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne lub inne oraz spotkania grup
samopomocowych.

L "Zacznij od nowa. Aktywizacja spoteczno-zawodowa mieszkaricow gminy Siemigtkowo" - Celem projektu jest wsparcie w|
aktywizacji spoteczno-zawodowej 30 (21K,9M), mieszkaricow gminy Siemigtkowo poprzez realizacje indywidualnych
éciezek reintegracji spoteczno-zawodowej w okresie 01.10.2020-31.10.2021.

- "Spotecznie aktywni, skuteczni zawodowo" - Celem projektu jest aktywizacja spoteczna i zawodowa 36 (29K, 7M) os6b
dorostych, wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym, z terenu wojewddztwa mazowieckiego, gminy]
Lipowiec Koscielny w terminie 01.10.2020 r. do 30.04.2022.

- "OdNowa. Reintegracja spoteczno-zawodowa w gminie Glinojeck" - Celem projektu jest wsparcie 40 0s6b (24K,16M), wj
tym 10 osdb z niepet. 0s6b wykluczonych lub zagr. wykluczeniem spot. z terenu woj. mazowieckiego, zamieszkujgcych
amine i miasto Glinojeck w zwigkszeniu ich samodzielnosci spotecznej i skutecznosci zawodowej poprzez objecie ich
dziataniami wspierajacymi ich aktywizacje zawodowa oraz stworzenie warunkow do aktywnej integracji spot. w okresie|

01.11.2020- 31.08.2021.

Zasoby kadrowe:

Prowadzacy warsztaty — pracownicy MGOK w Glinojecku, osoby w wyksztatceniem kierunkowym, osoby posiadajcej
ldoswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw oraz zajec dla senioréw.

[Koordynator projektu — pracownik fundacji (oddelegowanie), osoba z wyksztatceniem wyiszym posiadajacal
doéwiadczenie w pracy w organizacji pozarzadowej, doswiadczenie we wspotpracy z mtodziezg oraz osobami zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym, jak réwniez posiadajaca doswiadczenie w koordynacji projektdw finansowanych ze srodkow|
bublicznych. Zakres zadan: opracowanie dokumentacji projektowej (regulamin, formularze rekrutacyjne), prowadzenie
rekrutacji, zarzadzanie wykfadowcami, dokonywanie zakupéw, nadzér nad budzetem, ewaluacja projektu,
sprawozdawczosc.

Ksieqgowa — umowa o wspéipracy, sprawdzanie dokumentéw pod wzglgdem rachunkowym oraz finansowanym,
ksiegowanie dowodéw ksiggowych, opisywanie dokumentéw ksiggowych, dokonywanie ptatnosci, sprawozdawczosd
finansowa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é Z dotagji Zinnych
PLN irédet
1. Zakup pucharéw na przeglad 1.000,00
2, Druk plakatéw na wydarzenia 600,00
3. Poczestunek dla uczestnikéw 1.500,00
przegladu
4, Poczestunek na Gminny Dziei Seniora | 1.500,00
5. Zespét na Gminny Dzien Seniora 2.500,00
6. Obstuga techniczna przegladu i 1.000,00
Gminnego Dnia Seniora




7. Najem sal M-GOK na wydarzenia 400,00
8 Obstuga projektu (ksiegowos¢ itp.) 1.500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000,00 10.000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Katarzyna Szmit

.. W DALA oeeeeressseessssarsesmsmmsnsbbisssiisibimansiisnsdis

Fundacii

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)






